
Leichtathletik-Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt am  
17.07.2019 in Mutterstadt 

 

Ergebnisliste 
 

Hammerwerfen 
 
 

M 55 (6,00 kg): 
1.  Rhaue, Reinhard 52  27,77  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1.  Gundermann, Norbert 56  29,02  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard 49  41,00  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Büttler, Kurt  46  33,60  TSG Haßloch  
3. Rhaue, Reinhard 52  31,87  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard 49  45,65  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Büttler, Kurt  46  41,70  TSG Haßloch  
3. Hessert, Helmut 46  29,97  TSV Schott Mainz 

 

 

W 55: 
1. Ernst-Offermann, Claudia 62  31,10  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65: 
1. Böhm,  Gertrud 49  22,93  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Fuchs,  Sigrid  52  21,70  RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Müller,  Ishild  40  15,93  TGS Niederrodenbach 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49  23,08  RKS Phoenix Mutterstadt 
W 75: 
1. Müller,  Ishild  40  20,44  TGS Niederrodenbach 
 
 

Kugelstoßen 
 
 

M 60: 
1.  Gundermann,  Norbert 56    9,28  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard 49  10,44  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Rhaue, Reinhard 52  10,28  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard 49  11,67  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Hessert, Helmut 46    9,16  TSG Schott Mainz 

 

 



W 55: 
1. Ernst-Offermann, Claudia 62    8,56  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65: 
1. Fuchs,  Sigrid  52    5,94  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Böhm,  Gertrud 49    5,30  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49    5,45  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 

Diskuswerfen 
 

 

Männer/M 20: 
1. Adams, Mike  99  25,06  TSG Haßloch 
2. Gundermann,  Norbert 56  23,49  RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Rhaue, Reinhard 52  21,43  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1.  Gundermann, Norbert 56  31,46  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard 49  41,42  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Rhaue, Reinhard 52  31,20  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard 49  41,45  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Büttler, Kurt  46  31,62  TSG Haßloch 
3. Hessert, Helmut 46  28,35  TSV Schott Mainz 
 

W 55: 
1. Ernst-Offermann, Claudia 62  17,13  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65: 
1. Fuchs,  Sigrid  52  16,42  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Böhm,  Gertrud 49  15,26  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49  15,38  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 75: 
1. Müller,  Ishild  40  13,42  TGS Niederrodenbach 

 

 
 
 
 

 
 
 



 

Speerwerfen 
 
 

M 60: 
1.  Gundermann,  Norbert 56  20,00  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Rhaue, Reinhard 52  32,92  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Zachrau, Gerhard 49  27,52  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Hessert, Helmut 46  38,28  TSG Schott Mainz 
2. Zachrau, Gerhard 49  28,08  RKS Phoenix Mutterstadt 

 

W 55: 
1. Ernst-Offermann, Claudia 62  17,50  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65: 
1. Fuchs,  Sigrid  52  13,74  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Böhm,  Gertrud 49  11,80  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49  11,88  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 

Gewichtwerfen 
 

 

M 60: 
1.  Gundermann,  Norbert 56  11,46  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard 49  15,42  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Rhaue, Reinhard 52  12,48  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard 49  17,83  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Hessert, Helmut 46  10,42  TSV Schott Mainz 
 

W 55: 
1. Ernst-Offermann, Claudia 62    9,60  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65: 
1. Fuchs,  Sigrid  52    9,10  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Böhm,  Gertrud 49    8,08  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49    8,38  RKS Phoenix Mutterstadt 
  
 



 
Wurf-Fünfkampf: 

(Reihenfolge: Hammer-Kugel-Diskus-Speer-Gewicht) 
 
 

M 60: 
1. Gundermann,  Norbert 56 2.428 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt   29,02 + 9,28+ 31,46 + 20,00 + 11,46 
 

M 65: 
1.  Zachrau, Gerhard 49 3.764Punkte 

RKS Phoenix Mutterstadt  41,00 + 10,44 + 41,42 + 27,52 + 15,42  
2. Rhaue, Reinhard 52 3.222 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt  31,87 + 10,28 + 31,20 + 32,92 + 12,48 
 

Teamwertung M 60: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt  9.414Punkte 
 Gundermann (56): 2.428 - G. Zachrau (49): 3.764- Rhaue (52): 3.222 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard 49 4.256Punkte 

RKS Phoenix Mutterstadt  45,65 + 11,67 + 41,45 + 28,08 + 17,83 
2. Hessert, Helmut 46 3.109 Punkte   

TSV Schott Mainz   29,97 + 9,16 + 28,35+ 38,28 +10,42 
 
 

W 55: 
1. Ernst-Offermann, Claudia 62 2.836 Punkte  

RKS Phoenix Mutterstadt  31,10 +  8,56 + 17,13 + 17,50 +   9,60  
 

W 65: 
1. Fuchs,  Sigrid  52 2.618 Punkte  

RKS Phoenix Mutterstadt  21,70 + 5,94  + 16,42 + 13,74 +   9,10 
2. Böhm,  Gertrud 49 2.406 Punkte  

RKS Phoenix Mutterstadt   22,93+  5,30 +15,26 + 11,80 +   8,08  
 

Teamwertung W 55: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt  7.860 Punkte  
 Ernst-Offermann (62): 2.836 - S. Fuchs (52): 2.618 - Böhm (492): 2.406 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49 2.847 Punkte  
 RKS Phoenix Mutterstadt  23,08 +   5,45 + 15,38 + 11,88 +8,38  


